Energia inteligente

Como reduzir o desperdicio de eletricidade sem comprometer o conforto

Pequenas mudancas nos hahitos diarios podem reduzir significativamente o consumo de eletricidade em casa,
sem comprometer o conforto. Com agdes simples, muitas familias conseguem poupar centenas de kWh por

ano e notar uma diferenca real na fatura de energia.

CONSUMO ANUAL APROXIMADO:

o Ar condicionado (50 dias=6 h): 300 kWh/ano
e Aquario aguecido (50 L): 210 kWh/ano

o Ferro de engomar (1 h/semana): 130 kWh/ano
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Pequenas acoes, somadas,
fazem uma grande diferenca.
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save energy
together

e (onsola de jogos+TV (1 h/dia): 100 kWh/ano
e Maquina de café em modo standby: 60 kWh/ano

Utilize 0 modo Eco na maquina de lavar
roupa e na de lavar loica

O modo Eco recorre a temperaturas mais baixas e ciclos mais

eficientes, poupando energia e dgua sem sacrificar os resultados.

e Escolha o programa Eco para lavagens do dia a dia

e Lave sempre com carga completa para maior eficiéncia

e Evite usar programas rapidos, estes consomem
normalmente mais energia

Elimine 0 consumo em standhy!

Mesmo em modo de standby, muitos equipamentos continuam
a consumir eletricidade (LEDs, reldgios e sensores intemnos).
Numa casa tipica, podem existir entre 5 a 10 dispositivos neste
estado em simultaneo.
e Desligue completamente os equipamentos:
a energia em modo de standby pode representar 5-10%
do consumo de eletricidade doméstico.

Opte por pilhas recarregaveis!

As pilhas recarregaveis sdo uma alternativa econémica e susten-
tavel as descartaveis. Uma Unica pilha recarregavel pode
substituir até 500 pilhas convencionais, reduzindo tanto os gastos
como o desperdicio.

Torne o seu PC e escritorio em casa
mais eficientes

Os ecras e os equipamentos de escritorio sdo grandes consumidores
de energia, muitas vezes ignorados no dia a dia.
e Reduza o brilho para 50-70%
e Ative 0 modo de suspensdo apos alguns minutos
e Desligue impressoras e colunas quando ndo forem necessarias
e O modo de suspensdo é muito mais eficiente do que os prote-
tores de ecrd, que mantém o computador totalmente ativo.

Cuidado com os Equipamentos que
Consomem Muita Energia:

Use menos ou evite comprar 0S
grandes consumidores de energia

Alguns eletrodomésticos consomem grandes quantidades de
eletricidade, mesmo com uma utilizagdo moderada.

Na hora de comprar, compare a etiqueta energética e prefira os
modelos mais eficientes. Poupar eletricidade significa:

e Faturas de energia mais baixas

e Menos emissdes de CO,

e Menor pressdo sobre a rede elétrica
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