
1 x  
40°  
plovimas

15  
marškinėlių

100 
valandų

1  
pietūs

130  
riekelių  
skrudintos  
duonos

Taupykite 
elektrą  
paprastu  
būdu

Naudodamasi šiais  
patarimais, keturių asmenų 
šeima gali sumažinti metinį 
energijos suvartojimą 30 % 
(iki 1000 kilovatvalandžių).

VIRTUVĖ
>> ŠALDYMAS IR UŽŠALDYMAS

1 kilovatvalandė 
elektros energijos:

Šaldytuvą pastačius 
vėsioje vietoje, elektros 
energijos suvartojimas  
sumažėja 5 %.

Trumpam atidarykite  
duris 1 cm → atšildymas

-18°

+6 –
+7



Iki  
1,5 litro

Apie 
1,5 litro ar 
daugiau

>> MAISTO GAMINIMAS IR KEPIMAS

>> INDŲ PLOVIMAS / INDAPLOVĖ

Kaip galiu virinti 
vandenį 
ekonomiškai?

Kodėl naudoti 
indaplovę?

Kepimas be  
išankstinio  
orkaitės įkaitinimo 
leidžia sutaupyti  
iki 20 % energijos.

Įjunkite tik tada, 
kai indaplovė 
yra pilna.

Sutaupoma  
75 % vandens ir  
25 % elektros  
energijos

VONIOS KAMBARYS 
>> SKALBIMAS / SKALBIMO MAŠINA

Kodėl verta naudoti 
energiją taupančią 
programą?

Naudojant šiuolaikines 
skalbykles, drabužiams 
išskalbti pakanka  
30–40 °C temperatūros – 
tai leidžia sutaupyti  
daug energijos.

>> DŽIOVINIMAS / SKALBINIŲ DŽIOVINIMO VIRVĖ Kodėl nereikėtų 
naudoti džiovinimo 
mašinos?

Sunaudoja didelį 
kiekį elektros 
energijos – apie 
200 kilovatvalandžių 
per metus vienam 
namų ūkiui.

Jei naudojate džiovyklę, 
visada rinkitės 
ekologišką ciklą.

Užpildykite  
būgną

Sutaupo daug 
energijos ir 
vandens, nors ir 
užtrunka ilgiau.

Džiovinti drabužius ant radiatorių  
→ didesnės išlaidos

Džiovinkite skalbinius 
šildomose patalpose
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SVETAINĖ
>> ELEKTROS PRIETAISAI

Kodėl verta 
naudoti energijos 
taupymo režimą?

>> APŠVIETIMAS Kur galiu išmesti 
neveikiančius 
šviesos diodų 
lemputes?

Negalima išmesti 
su buitinėmis 
atliekomis 
 
→ 	Atliekų 
	 surinkimo 
	 punktas 
→ Elektros 
	 prekių 
	 parduotuvė

Daugiau patarimų ir informacijos rasite: 

→  www.vartotojualjansas.lt

Visada 
išjunkite 
šviesas, 
kai jų nereikia.

Kuo LED lemputės pranašesnės 
už kaitrines lemputes?
 
→ 90 % mažesnis energijos suvartojimas 
→ 10–25 kartus ilgesnis tarnavimo laikas

Galite sumažinti 
energijos 
suvartojimą 
maždaug 10 %.

Naudokite kelis elektros  
lizdus turintį prailgintuvą  
su jungikliu: net budėjimo 
režimu šie prietaisai  
sunaudoja daug energijos.

https://www.umweltberatung.at/
https://www.energyagency.at/
https://cinea.ec.europa.eu/programmes/life_en
https://www.energyagency.at/en/saveenergytogether
https://vartotojualjansas.lt/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.lt
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/legalcode.lt
http://www.vartotojualjansas.lt

