
Zagotovite optimalno delovanje ogrevalnega sistema 
Radiator v eni sobi deluje s polno paro, v drugi pa se nikoli povsem ne 
ogreje? Čas je, da pokličete serviserja ogrevalnega sistema, ki bo poskrbel 
za hidravlično uravnoteženje. Na ta način se učinkovitost ogrevalnega 
sistema poveča tudi do 15 odstotkov, poraba energije in stroški zanjo pa se 
zmanjšajo.

Ponoči znižajte  
temperaturo ogrevanja 

Temperatura od 16 do 18 °C je idealna za 
dober spanec, hkrati pa pomembno vpliva na 
stroške za ogrevanje. Vsaka dodatna stopinja 
pomeni za 6 do 8 odstotkov večjo porabo 
toplotne energije.

Zapirajte 
vrata v 

neogrevane 
prostore 
Imate v hiši prostore, 
ki jih ne uporabljate 
in zato ne ogrevate? 
Poskrbite, da bodo 
vrata v te prostore 
vedno zaprta. 
Tako se hlad ne bo 
nenadzorovano širil 
v ogrevane prostore.

Izkoristite toploto 
zimskega sonca 

Ob sončnih zimskih dnevih 
dvignite rolete in odgrnite 
zavese. Temperatura v 
prostoru se bo zagotovo 
dvignila za stopinjo ali dve. 
Ko sonce zaide in predvsem 
ponoči, pa jih spustite 
oziroma zagrnite – tako boste 
preprečili ohlajanje okenskih 
stekel in s tem nepotrebno 
ohlajanje prostorov. 

Ne pozabite na prezračevanje 
Redno in pravilno prezračevanje je nujno za zdravje in 

preprečevanje nastanka plesni. Najbolj učinkovito je 
mehansko. Če ga nimate, pa vsaj trikrat na dan za pet do 

deset minut na stežaj odprite okna in vrata, da ustvarite 
prepih in se zamenja ves zrak v prostorih.

Odzračite radiatorje 
Ste opazili, da radiatorji niso 

enakomerno ogreti po celotni 
površini? Treba jih je treba 

odzračiti, saj lahko zrak v sistemu 
poveča stroške ogrevanja tudi za 

15 odstotkov.

Zatesnite 
okna 

Imate stara okna, pri 
katerih skozi pripire kar 
naprej »vleče« mrzel 
zrak? Če si novih ne 
morete privoščiti, stara 
zatesnite s samolepilnimi 
tesnilnimi trakovi ali 
s trakovi iz pene za 
zapolnitev špranj. Tako 
boste zmanjšali toplotne 
izgube in izboljšali 
bivalno ugodje.

Čez dan temperaturo  
prilagodite prostoru 

Vsaka stopinja manj pri ogrevanju pomeni občuten 
prihranek. Pozimi je čez dan najprimernejša 

temperatura v bivalnih prostorih od 20 do 22 °C, 
v otroški sobi in kopalnici je seveda dobrodošla 

kakšna stopinja več. V prostorih, ki jih redko 
uporabljate, pa zadostuje 18 °C.

Projekt sofinancira program Evropske unije Life 2022 v okviru sporazuma o dodelitvi sredstev 101120878. Izražena stališča in mnenja so izključno stališča 
in mnenja avtorjev in ne odražajo nujno stališč in mnenj Evropske unije ali Evropske izvajalske agencije za podnebje, infrastrukturo in okolje (CINEA). Niti 
Evropska unija niti organ, ki dodeljuje sredstva, zanje nista odgovorna.

Tudi z majhnimi koraki je mogoče prihraniti (kar) nekaj 
evrov pri ogrevanju. Morda se vam bo kakšen od spodnjih 
nasvetov zdel odveč in se vam ga ne bo zdelo vredno 
upoštevati, a imejte v mislih: več nasvetov upoštevate, 
večji je lahko prihranek. 

Pravilno nastavite  
termostatske ventile 

S pravilno nameščenimi termostatskimi 
ventili na radiatorjih lahko v kombinaciji s 
centralno regulacijo ogrevalnega sistema, 
ki temperaturo ogrevanja prilagaja glede 
na zunanje temperature, porabo energije 
zmanjšate od 15 do celo 20 odstotkov.

Z MAJHNIMI UKREPI  do prihrankov  
PRI OGREVANJU
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