Poupe nos
C u S to S d e Reduzir a temperatura

ambiente em

aquecimento
no inverno

>> REDUZA A TEMPERATURA s |
g

Niveis do

termaéstato
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>> VENTILACAO ADEQUADA

A\

Recomenda-se
ventilacao
cruzada durante
3-5 minutos de
forma regular ...

A\
(I
... ou ventilagao
direta durante
5—10 minutos
/ regularmente.

>>JSOLAR PORTAS E JANELAS

Certifique-se
de que portas e janelas

:

3 boas razoes para
ventilar as divisoes:

- evita o aparecimento
de bolor

- elimina substancias
nocivas

- respirar ar fresco ajuda
a manter-se saudavel

e
Como evitar o aparecimento

de bolor?

Nao deixe as janelas
inclinadas — as paredes
arrefecem e entra
pouco ar fresco

|/

Use o material
de isolamento
adequado.

Ventile sempre apos
cozinhar e tomar banho

- Ni&o encoste moveis
as paredes exteriores

- Isole janelas e portas
com fugas de ar

estdao bem isoladas. [

- Informacoes e dicas sobre o aquecimento podem ser encontradas em:

https://aquecimentoeficiente.adene.pt
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