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eletricidade /o ue.

de 4 pessoas pode reduzir
0 seu consumo anual de

energia em 30 % = até 1.000
quilowatt-hora (kWh)
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1 quilowatt-hora (kWh)
COZIN HA de eletricidade:

>> REFRIGERACAO E CONGELAGCAO
1
lavagem
a 40°

Abra a porta apenas
por breves instantes
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Colocar o frigorifico
num local fresco

reduz o consumo de
eletricidade em 5 %.
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>> COZINHAR / FOGAO E FORNO
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>> LAVAR A LOICA / MAQUINA DE LAVAR LOICA

Cozinhar sem
pré-aquecer

o forno poupa até
20 % de energia
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Ligar apenas
quando estiver
cheia.

Como ferver agua
sem desperdicar
energia

Até
1.5 litros

Aprox.
1.5 litros
ou mais

Porqué usar
uma maquina de
lavar loica?

Poupa 75 %
de agua e 25%
de energia.

CASA DE BANHO

>> LAVAR ROUPA / MAQUINA DE LAVAR ROUPA

Encha
o tambor

Para as maquinas

mais recentes,

30-40° C sao suficientes
para lavar a roupa -
desta forma ira poupar
energia.

@

>> SECAR ROUPA / ESTENDAL

O per mitam estenda a roupa no exterior.

g § Sempre que as condi¢des metereologicas
Em casa estenda a roupa em divisées aquecidas.
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j Evite secar a roupa sobre os radiadores.
Pode danificar o equipamento e a roupa.

Porqué usar o
programa econémico?

Poupa energia
e agua, pese
embora demore
mais tempo.

Porque razao deve
evitar usar a maquina
de secar roupa?

Consome muita
electricidade —

para uma familia de
£, pessoas, cerca de
200 quilowatt-hora
(kWh por ano).

Se a utilizar, escolha
sempre o programa
econémico.




SALA DE ESTAR Porqué usar o

modo de poupanca
>> EQUIPAMENTOS ELETRICOS

de energia?

Use tomadas muiiltiplas com
interruptor ON/OFF:

Mesmo em modo de standby,
estes equipamentos consomem
muita energia.

Pode reduzir
o0 consumo de
energia em
cerca de 10 %.
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>> ILUMINAGCAO Onde deitar
fora lampadas
LED usadas?

Desligue

sempre as

luzes quando

nao forem

necessarias.

Q / —— —_
Nao colocar no
— lixo doméstico
— - Ponto

de recolha

de residuos
Quais as vantagens das lampadas LED > Loja de eletro-
comparativamente as fluorescentes? domésticos

- Consomem menos energia
- Maior tempo de vida util

podem ser encontradas aqui:
> https://novaetiquetaenergetica.pt - https://topten.pt - https://poupaenergia.pt

AVISOS LEGAIS

Excluem-se quaisquer reivindica¢des de responsabilidade contra as pessoas que criaram este contetdo. Cofinanciado pela Unido Europeia. Os pontos de vista e as opinides expressas sao
as do(s) autor(es) e ndo refletem necessariamente a posigao da Unido Europeia ou da CINEA. Nem a Unido Europeia nem a CINEA podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.
Este trabalho da Agéncia de Energia Austriaca esta licenciado sob a Licenca Creative Commons 4.0 Internacional (Atribuicdo/N&o Comercial/Sem Derivacdes).

Texto e edigdo:
Altan Sahin, Kerstin Schilcher (Agéncia de Energia Austriaca)

Co-funded by i e DIE UMWELT
the European Union save energy adene BERATUNG

together AUSTRIAN ENERGY AGENCY Agéncia para a Energia

Ilustragdes e graficos:
Barbara Lewall

Viena, 2025



https://www.umweltberatung.at/
https://www.energyagency.at/en/
https://cinea.ec.europa.eu/programmes/life_en
https://www.energyagency.at/en/saveenergytogether
https://www.adene.pt/
https://novaetiquetaenergetica.pt
https://topten.pt
https://poupaenergia.pt
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/legalcode.en
https://saveenergytogether.adene.pt/

